
 

 

 

 

 

 

MR prostaty- przygotowanie: 

 

• Przed badaniem z podaniem środka kontrastowego: 

o należy być na czczo, 

o wymagany jest wynik poziomu kreatyniny/eGFR we krwi (nie starszy niż 14 dni). 

• W przeddzień badania należy pozostać na diecie lekkostrawnej, należy przyjąć 2 kapsułki leku 

Espumisan 3x na dobę oraz w dniu badania 2 kapsułki leku Espumisan na czczo, 

• W dniu badania należy powstrzymać się od palenia papierosów, żucia gumy czy picia kawy- 

czynności te mogą nasilać perystaltykę, czyli drobne ruchy jelit, które mogą zaburzać uzyskiwany 

obraz, 

• Przed badaniem należy oddać mocz oraz stolec, 

• Należy przynieść ze sobą dokumentację medyczną dotyczącą gruczołu krokowego- wyniki badania 

poziomu PSA, wyniki USG prostaty lub wyniki poprzednich MR prostaty, biopsji, 

• Należy przynieść ze sobą dokumentację dotyczącą obecnych w ciele obiektów metalowych, a także 

pozostawić inne wykonane z metalu przedmioty przed wejściem do pracowni rezonansu (m.in. 

zegarek, okulary czy wyjmowana proteza) i włożenie stroju pozbawionego metalowych elementów. 


